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O Nhat Ban c6 mot cau ndi rang: “Thién tai s& xay dén khi chung ta quén mat né”. Thién tai la tham
hoa tao ra b&i thién nhién. Ching ta khéng bao gi® biét khi nao thién tai sé xay ra. Viéc chuan bj
truwdc khi thién tai xay ra s& giup bao vé ban than va gia dinh ciing nhu gidm thiéu thiét hai.

Cudn cdm nang nay md ta nhirng viéc can chuan bi trudc khi thién tai xay ra, cac loai thién tai va
nhirng viéc can lam khi thién tai xay dén. H3y tham khao cuén cdm nang nay va suy nghi vé cach

bao vé ban than cling nhu nhitng nguoi quan trong véi minh.
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H3y cung tim hiéu vé thién tai

Pong dat

Pong dat 13 sw rung chuyén dit doi ctia mat dat. O
nhirng tran déng dat |&n, cac tda nha cé thé bj sap
nén rat nguy hiém. Ngoai ra, sau lan ddong dat dau
tién, nhiéu [an déng d4t tiép theo goi la “du chan”
c6 thé tiép tuc xay tai.

(Tlr vieng vé dong dat)
OMac-ni-tat * = * Quy md, pham vi cla tran ddng dat
ODod rung chan ¢ * * DO rung lac cla tran dong dat
Ngay ca & cung mot tran dong cling sé co cuong do rung
lac khac nhau tuy theo dia diém
OTamchadn * * * Noitrung tdm cla tran dong dat (dudi mat dat)

Nhirng viéc can chu y khi xay ra rung chan

@®Khi dang & trong nha
* H3y 4n ndp duédi ban an hay duwdi ban lam viéc.
* H3y b3o vé phan dau cda ban.

* H3y cho cho dén khi hét rung chan.

Khi da hét rung chan

» N&u dang s dung Ilra (b&p ga, v.v.) thi hay tit né. p
e M& clra ra vao va clra sO dé tao |6i thoat hiém.

« Khi di ra ngoai so tan hay tat cau dao dién. Vi c6
nguy co chdy né khi con dong dién hoat déng.




@®Khi & ngoai dwong

* Trdnh xa cac d6 vat ¢ thé bi d6 nhu tudng bé tdng hay bién hiéu quang cdo.

@®Khi & trong thang may
* Nhan nut & toan bd cic tang. Thang may dirng

& tang nao thi xudng & tang do.

* Néu ctra khong mé hdy nhan nut "goi trong

trudng hop khan cap".

@®Khi dang lai xe

* H3y tdp vao |é bén trai duong va dirng xe lai.

[ITTI]

* Né&u viéc & trong 6 t6 s& gap nguy hiém thi hay I—l O S
bd xe lai va Ianh di noi khac an toan hon. Khi dé Qk
dirng khod clra xe ma h3y dé lai chia khod bén

trong xe.

@®Khi & trong phuong tién cong cong nhu xe bus hay tau dién

* Hay nam chat 13y tay vin.

@®Khi & trong co quan dong nguoi

* Pirng hodng loan va lam theo huéng dan

cla nhan vién.




Do rung chan phan theo tirng cip do

Rcuénpgdcg%n Khong cdm thay rung lac gi ca.

Rcuénpgdcgin Mot s& ngudi cdm thay suw rung Iac nhd khi & trong nha.

Rung chan Nhiéu ngudi cdm thay suw rung |ac khi & trong nha.

cap do 2 |Nhirng d6 vat treo lo Iirng bat dau lac Iu.

Rcuénpg(fg%n Hau hét moi ngwoi déu cdm thay su rung lac khi & trong nha.
Rung chan [MOt s6 d06 trang tri khéng vitng chz”ic, c6 thé bj d6.

cap do4 |Nhirng d6 vat treo lo [lrng bat ddu lac v manh.

Rtégg %haé'n D6 ndi that cd thé bj d6, bat dia, sach cd thé roi khai gia.
sV |Tuwomg bé tong c6 thé bj d6 sap.

Rung chdn |Po ndi that ndng cé thé bj d6 sap.
cap do .
5manh |Kho cd thé di b6 moét cach binh thuong.

Rung chan Khong dirng |én duorc, c§5 thé khéng mé duoc clra. ‘ ,
cap d0 | Cac birc twdng va clra s6 kinh & cac tda nha sé bj pha v&. D6 ndi that
6yeu.  |khong cd dinh sé bi di chuyén.

R“Cg% %héé'” Khéng thé di chuyén duoc néu khdng bo trén mat dat.

6 manh. |C6 nhitng ngdi nha cé thé bj do sap.

Rung chdn |Khong thé di chuyén duoc. Nhiéu ngdi nha bi d6 sap.

cap d6 7 |Puong cling bi nirt vo.




Séng than

SAng than (sdng cao) cé thé xay ra sau déng dat.

Séng than cd thé tdi ngay sau dong dat. Khi con

song than I&n 4p dén, cac toa nha va 6 t6 cling bi
cuén troi.

Nhirng viéc can cha y

@®Khi & gan bién hodc séng

Hay lap tirc chay tdi noi cao hon.

@®Khi & gan nui

C6 thé cb d4 roi. Hay trdnh dén gan vach da.

@Ngay ca khi khong c6 dong dat gan do, song than van c6 thé xay ra
Hay thu thap théng tin tir TV va dai radio.

@®Khi cdm thay viéc & trong nha 1a nguy hiém

Hay chay t&i nhitng noi lanh nan ¢ noi so tan tap trung & vi tri cao hon nha ban
(Trang 15)

{Canh bdo, chi y vé séng than)
D43y 1a théng tin do Cuc khi twong Nhat ban dwa ra. Khi mot trdn déng dat xay
ra va mot con séng than ap dén thi cac cdnh bdo séng than I&'n va chi y vé séng
than sé dwoc cong bo trén TV, v.v.

Do cao song than du kién

Cac loai cdnh bao, chu y

Cong bd bang chi s6 Miéu ta vé dé Ié'n cla séng
(Chi s6 tiéu chuan) than
Trén 10 m
Canh bao séng than I&n 10 m Cwc lén
S5m
Canh bdo séng than 3m Lén
Chi y séng than Tm —_




Bao

B3o thuong dén trong khoadng tir thang 8 dén
thang 10. Khi con b3o di qua thi s& cé gi6 rat
manh va mua rat nhiéu.

Nhirng viéc cin chay

@®Khong di ra ngoai
@ Mang nhirng vat cé thé bi thdi bay vao trong nha
@Kinh ctra sb c6 thé bj v&r, nén hiy déng rém lai dé tranh bj thwong

@CH6 thé sé bj cat dién nén hay chuan bj dén pin.

Muwa lon * i lut

Troi cd thé mua rat 1au hodc cd thé mua nhiéu
trong thoi gian ngan. Khi trdi mwa nhiéu, séng cé
thé bj tran. Nha c6 thé bi ngap hoic bi cudn tréi.
Khi lwvgng mua I&n d6 xudéng cing mét noi trong
thoi gian ngan thi goi 13 “mua 1&n cuc bd”.

Mua I&n thuwong xay ra vao cudi mua mua (khoadng
thang 6 dén thang 7) hoac khi cé bio.

Khi mua 18n, viéc di t&i noi so tan tap trung cé thé
gap nguy hiém. Nhirng lic nhu vay hay lanh tdi
cdn phong an toan nhat cé thé trong toa nha.

Nhirng viéc can chay

@Dirng ra ngoai trir lic di so’ tan — o ‘
@Dirng t&i gan séng hoic nui w

@®Khong di chuyén bang 6 t6
@®Khong di bd khi nwéc ngip cao dén dau géi nguwei lén
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Tuyét I&n

O Akita tuyét roi rat nhiéu vao mua dong.

Nhirng viéc can cha y

@ Xe bus va tau dién c6 thé bj dirng J l
5 b &

@®Khong lai xe mdy hay xe dap

@®H3y di giay chong truot
@H3y thay 16p chéng trwot cho 6 to

@Can than nhirng cét biang nhon khi di dwéi mai
OKhi kh6ng str dung nudc niva hdy xa hét nwéc tén dong

LCach Xa nudc ton dong sé khac nhau tuy thudc vao ngéi nha ban dang & nén
3y kiém tra né tir truérc)

Cot bang nhon Lép chong truot

Né&u nd roi vao dau sé bj thwong nang. Cac r3nh 16p sdu hon 16p binh thuong
dong thoi cling cé dinh kém céac ranh
néng va nho. Khi tuyét roi hay duwong bj
dong bang sé kho bi tron truot hon.

D4 vai 16p chdng truot, bén hong |6p sé&
c6 viét chir “STUDLESS”.

Xa nuwéc ton dong

Nudc ton

dong duworc xa

=




Thién tai sat |& dat ’ .

Mua I&n hodc ddng dat cé thé khién cac swdn déc ’ .

bi suy yéu bi sup dé.

Vé mirc dd canh bao va so tan khi c6 mua lén, thién tai sat |& dat

Pay 13 théng tin dwoc chinh quyén dia phwong cung céap.

Vé thién tai do b3o, Il lut ¢ thién tai sat & dat, c6 “5 mirc dd thong tin so’ tan”
dang dwoc sir dung. Hay kiém tra théng tin trén TV, internet, hay cic rng dung,

v. v.

Mtrc do Viéc can lam

Thong tin so tan sé dwoc

Hay lam ngay nhi¥ng viéc c6 thé dé bao vé an toan
cho ban than

'Ddm bao an toan khan

capl

Tat cd moi ngwdi can so tan
Can so tan khéi khu vwre nguy hiém dén no'i lanh nan
hodc nhirng noi an toan cang s&m cang tét.

I'Chi thj so tan]

Can so’ tan nhirng ngudi di chuyén khé khin nhuw
nguwoi gia, ngudi khuyét tat.

Nhirng ngudi khac can chuan bj dé so tan

'So tan nguoi gia,v.v. ]

Can kiém tra lai hanh ddng so tan (cach so tan)

Chu y cap nhat thong tin méi




H3y chuan bi cho thién tai

Tim hiéu vé thong tin thién tai

Néu thién tai xay ra, hdy ban TV hodc dai radio.

Théng tin vé thién tai cling c6 thé tim hiéu qua cac cong cu va &ng dung vé phong

chéng thién tai.

@Cdng thong tin phong chdng
thién tai tinh Akita _

La trang web ban ¢ thé tim thay = =

nhiéu théng tin hitu ich trong luc =

Xay ra thién tai. C6 thé xem
thong tin vé thoi tiétvasotén | .
bang nhiéu ngdn ngr. o [
ERAR <~ e
r = _ :
ﬂ%%&g e O
URL MEES - HET

https://www.bousai-akita.jp/

S, WRA—LONS
) musEnsen

@®NHK WORLD JAPAN (Phuwong tién truyén théng dai ching cia Nhit Ban)
Tin tirc ctia NHK c6 thé xem bang nhiéu ngdn ngi.
C6 thé tim hiéu thong tin vé thién tai. Mién phi.

Phién ban cho Android  Phién ban cho 10S

NHK
WORLD

JAPAN

@Safety Tips
(Ung dung do cuc Du lich Nhat ban cung cap dé thong bao cho du khach nuwéc
ngoai nhitng canh bao khi thién tai xay ra)

C6 thé nhan thdng tin vé thién tai bang
nhiéu ngdn ngir. Mién phi. @,

Logo [Safety tips.
(Nguén : Trang cha cuc Du lich Nhat ban)

Phién ban cho Android  Phién ban cho 10S




Cach di so’ tan

Khi thién tai xay ra, hdy tim hiéu trwdc noi va cich so tan.

@Kiém tra ban d6 nguy hiém
DAy |3 ban d6 chi ra nhitng noi nguy hiém cé thé xay ra thién tai va ’7,7'

nhi*rng noi cé thé lanh nan duwoc chinh quyén dia phwong 1ap ra. Gl
Hay kiém tra ban d6 nguy hiém & thanh phd, thi tran cda ban. Ban M '

c6 thé xem né & trang chd cla dia phuong noi ban 6. 0
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thanh phé, thi eumm
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@®Di toi noi so tan tap trung

* Cac truwdng tiéu hoc, trwdng trung hoc hay cac trung tdm cong
cong, v.v. sé |a noi so tan tap trung khi co thién tai xay ra

* B4t c ai cling cé thé sir dung né mién phi

* C4 thé nhan dugc d6 &n va d6 udng & dé o

- Dau hiéu cua noi

* C6 chan va cho ngﬁ so tan tap trung
(Chd ngtl co tredng hop sé 1a trén san cing) T I S %)

« O d6 cac ban cé thé tim hiéu thong tin vé thién tai va
cudc sdng hang ngay.

10



@Cac quy tac va cach irng x{r & noi so’ tan tap trung

« O noi so tan tap trung sé co bd phan tiép tan nén ban cd thé dang ki tén cua
ban than hay nguoi di cung & dé. Ban hay thdong bdo cho b6 phan tiép tan biét
khi ban vé nha hay di chuyén téi noi so tan tap trung khac.

* Thoi gian phat thirc 8n va luong thirc n cé thé nhan da duoc quy dinh tir
trudc. Ban hdy xép theo hang va nhan thirc an.

« DAy la noi nhiéu nguwdi cung sinh hoat nén ban chud y dirng gay 6n ao.

@®Quin 4o mac khi di so tan

* Mac quan 4o dai tay, trdnh dé 16 da ra ngoai.

* Deo gang tay

* Chon doi giay mang that thoai mai

* Bdo vé dau bang mii hodc mi bdo hiém néu cé
* Cho hanh ly vao ba |6 va deo trén lung

@®Nhirng diéu can lwu y khi di so’ tan

« Khi di chuy&n hay mang nhitng bd quan 4o, nhitng dbi giay dé van dong ma van
gitr dwoc su an toan. Tranh mang Ung dai khi [T lut vi nwdc cd thé lot vao Ung
gay kho khan khi di lai.

* Khi troi tdi cd nguy co sé bj ngd va roi xudng ranh nuwdc nén hay chon nhitng
con dudng rong va sang dé di chuyén.

* H3y mang theo dén pin, khi di chuyén nhé cha y buéc di.

11



‘ D6 dung khan cap
(Nhirng do vat chuan bj cho trwong ho'p xay ra thién tai)
Sau thién tai, viéc mua thuc phdm va nhu yéu pham hang nay s& trd nén khoé

khan. Vi vay hay chuin bi nhitng vat dung can thiét t6i thiéu va san sang cé thé
mang theo bat c ltc nao trong truong hop di so tan.

Cé 2 loai d6 dung can chuan bi cho truong hop khan cap.

@ “vat dung mang theo khan cap” can mang theo khi di so tan

@ “vat dung tich trit cho truong hop khan cap” can chuan bj trwdc & trong nha
phong khi bj cat dién, gas hodc nudc.

Duwdi day, hay cung kiém tra cac vat dung can thiét cho tirng loai. J)\

@ Vit dung mang theo khan cap ’?"Q’

Hay chuan bj va cho san vao ba 16 dé cé thé mang di bat c 1tc nao khi di so tan.
Hay deo nhitng th& ban d3 chuan bij [én lung va budc di thr. Chi y dirng mang
qua nang.

Nuéc udng D6 an Khadn tay * khan gidy| Quan do ¢ d6 lot Vatdungy té

e | S |

\'\\\\ @® @
\'\
\@

® o

Tién mat (T|en xu 10
yén va 100 yen co

Ban copy thé bdo | thé sk dung & dién

S6 ngan hang,v.v. HO chiéu Thé ngoai kiéu hiémy té thoai cong cong)

} :
. - - 7
Dién thoai di dong ben pin * L Thudc dang dung Ngoai ra la nhitng
va b sac pin pin du phong Dai radio bo tui hang ngay d6 can thiét véi ban
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@ Vit dung tich trir cho trwéng ho'p khan cap
H3y chuan bi dd lvgng cho it nhat 3 ngay, néu cé thé thi chudn bj du cho 1 tuan.

1 ngay 3 lit

£,

Mang boc thyc phdm
gidy bac

Dung cu dn uéng
dung 1 lan

Chan

Dau gdi khéng can nuwdc

B& ban chai kem danh rang ®
nudc suc miéng

Bé&p ga mini * chat d6t

Vat dung khan cap can thiét cho mdi nguoi 1a khac nhau.
Hay chuln bj trudc nhitrng vat dung can thiét cho ban than va gia dinh.
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Nhirng tir tiéng Nhat dung trong khi cé thién tai

DAy |a nhitrng tir can thiét dé bado vé chinh ban nén hay nhé né.

So tan g Hinan Chay td&i noi an toan
, Dong dat xdy ra sau nhirng trdn déng dat 1&n
Du chan RE Yoshin o
(Xay ra nhiéu lan)
Do rung ) R A w
n == Shindo Do rung lac cua dong dat
chan
, Viéc nha clra va cac coéng trinh bj d6 sap va bj pha
Do sap i) Toukai , & P P
huy
Chdy/ hoa .
Y WEB/WNKE | Kaji/Kasai  |Viéc chdy nha hay d6 vat
hoan
Cat dién =58 Teiden Viéc bi mat dién
Cat nudc 7K Dansui Viéc nuwdc khong str dung duoc nira
Bj tac, bi . Viéc khdng thé sir dung duwoc dién * ga * nwdc nita/
) ' G Futsuu - . . . o
gian doan Viéc khong thé di qua dwoc con dudong doé nita
Noi ca AL . A o
nudcp #87KPR Kyuusuijo [Noicd thé nhdan dugc nudc uong
Xecapctu | BRE | Kyuukyuusya [Xe dwa dén ngudi bi thwong hay bi bénh
Phat com tir Viéc cé thé nhan mién phi d6 3n méi nau xong tai
- REH U | Takidashi i o P & e
thién noi so tan tap trung
. Viéc tich dién cho dién thoai di dong hay dai
Sac dién TE Juuden _
radio,v.v.
X thién tai xay ra do nuwdc sdng dang l1én bat ngd sau
LT lut K Kouzui _ ) y . 8 8 8
khi mua |&n hay tuyét tan
Ngap nudc =RIK Shinsui | Viéc ngap trong nudc clia cac toa nha,v.v.
Tran nuwdc, S~ Viéc nuwdc song tran ra ngoai do muc nwdc dang lén
o PEY:H Hanran » .
vo dé bat ngo
S6ng ngoi NN Kasen Séng
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Nhirng ki hiéu, dau hiéu chi noi ldanh nan

H3y kiém tra xung quanh noi ban & va ghi nhé & dau cé ki hiéu nao.

Noi lanh nan -ﬂl

La noi dau tién nén lui tdi khi co thién tai xay ra.
La nhirng noi réng rai nhu cong vién hay san van déng
trong trwong hoc.

Noi lanh nan

séng than

La noi can lui tdi khi co séng than.
La nhirng ngon nui cao hon khu vyc xung quanh hoac mét
tdoa nha cao tang nhu khach san,v.v.

Noi so tan tap
trung

La noi tép trung cia nhung ngudi cd nha bi tan pha hay
nha dang trong tinh trang nguy hiém.

C6 thé nhan duoc nudc udng va do an.

La nhitng trung tdm cdng déng, nha van hod cdng cong hay
trudng hoc.

Hién thj do6 cao
so vOi mat
nudc bién

La noi o ghi d6 cao so véi mat nudce bién.

Khi c6 séng than hay chay ngay t&i nhitng noi cao hon.

@Khi goi xe cap clru * xe ctru hod, hay goi canh sét
Xe cap cltu * xe ctru hod 119 Canh sat 110

Véi dién thoai khéng co6 nut goi khan cap

Véi dién thoai cé nut goi khan cap

(DNhac 8ng nghe 1én
@An s6 119 ho3c 110

@Khi goi dién cho ai d6 & Nhat trong thién tai
(Trong nhi*ng thién tai I&n cé thé s& duoc goi dién mién phi)

(DNhac 8ng nghe lén
@Nhan nut goi khan cap
(@An s6 119 hodc 110

Véi dién thoai khéng cé nut goi khan cap

Véi dién thoai cé nut goi khan cap

(DNhac 8ng nghe 1én

@An s6 dién thoai clia d8i phuwong

(1DNh4ac 6ng nghe 1én
(@Cho tién xu (10 yén hodc 100 y&n) vao Nyt goi khin cip
@)An s6 dién thoai ctia d6i phuwong

15




Xac nhan an nguy (Co binh an vo su hay khong)
Khi xay ra thién tai, viéc két ndi qua dién thoai s& tré nén khoé khan. Vi vy hay lén trudc mot
vai cach dé xac nhan an nguy vdi gia dinh va ban bé.

@GUi tin nhan bang viéc quay s6 khi cé thién tai

Ngudi khac cé thé nghe tin nhan thoai duoc ghi am qua dién thoai cla ban. Ban cé thé guri
tin nhan thoai qua dién thoai c6 dinh, dién thoai di dong hay dién thoai céng cong.

Khi ghi 4m : An s6 171->An s6 1->An s8 dién thoai clia ban=>An s6 1->Ghi am
hoan tat

Khi nghe tin nhén thoai : An s6 171->An s6 2->An s& dién thoai cla ngudi ban
mudn xac nhan an nguy->An s& 1->Nghe tin nhin thoai

@G tin nhdn bang web171 khi cé thién tai

Né&u ban ding tin nhan chit |&n website thi ngudi khac cé thé doc dugc nd. Cé thé dang tin
va doc tin bang may tinh hay smart phone

Truy cap vao dudng dan : https://www.web171.jp = S& dién thoai clia ban than
(S6 dién thoai clia ngudi ban mudn xac nhan an nguy)

@Cong cu tim ngudi than (Person Finder)
C6 thé xac nhan va ding tai thong tin an nguy. C6 thé sir dung & nhiéu ngdn ngit khac nhau.
https://www.google.org/personfinder/japan

Ghi chu phong chong thién tai

Hay ghi chu lai phong truong hop thién tai xay ra

Tén

Pia chi

S6 dién thoai

Di tng vé&i thir gi

Thudc thuong sir dung

S6 dién thoai clia dai s quan *

lanh sy quan

Noi lanh nan gan nha

Noi so tan tap trung gan nha

Tén ngudinha

S6 dién thoai ngudi nha

Dia diém tap trung cla ngudi nha

16







Cam nang phong chéng thién tai cho ngudi nwéc ngoai

Phat hanh théng 3 ndm 2024 Chuing téi co thé théng béo t&i ban
trong trwong hop cd thién tai

Phat hanh béi Tai doan phap nhan cong ich Hay dGi theo ching thoinhé

Hiép hdi giao lru qudc té tinh Akita NE cpdidlial pposy

Hiép hdi giao lwu qudc té tinh Akita

Tang 1 toa Atorion, Nakadori 2-3-8, Thanh phd Akita

TEL:018-893-5499 FAX:018-825-2566 E-mail: aia@aiahome.or.jp




