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जापानमा एउटा उखान छ, 'प्राकृगिक विपवि िब आउँछ जब हामी भुल्छौं। "प्राकृगिक  
विपवि" भनेको प्रकृगिको शविद्वारा हुने विपविहरू हुन।् विपवि कुनै पगन बेला आइपनन सक्छ ।  
विपवि आउनुअगि ियारी िनुनहोस।्  
 

यस पसु्तिकामा विपवि आउनअुगि नै त्यसको लागि कसरी ियारी िन,े विपविका प्रकारहरू  
र विपवि आइपदान के िन ेभनेर िर्नन िररएको छ। आफूलाई र आफ्ना वप्रयजनहरूलाई कसरी  
सुरस्िि राखे्न भनेर सोच्न पुस्तिकालाई मािनदशनकको रूपमा प्रयोि िनुनहोस।् 

सामग्री िागलका 

☜के िपाईंलाई थाहा छ िपाईंको निरपागलका कहाँ अिस्तथि छ? 

विपविका समाचारहरू प्रायः नक्सासकहि बाकहर आउँछन।् िपाईं कहाँ 
बतनुहुन्छ भनेर सम्झँदा विजानकारी बुझ्न सस्जलो हुन्छ।पविसम्बन्धी  

अककिा प्रान्िमा पगन ठूलो विपवि आयो। 
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２ 

 

भूकम्प 

〈भूकम्पसम्बन्धी शब्दहरू〉 

○पररमार्・・・भूकम्पको िीव्रिा 
○भूकम्पीय िीव्रिा・・・कम्पनको पररमार् 

          एउटै भूकम्पको लागि पगन, भूकम्पीय िीव्रिा तथानको आधारमा फरक हुन्छ 
○केन्िवबन्द・ु・・भूकम्पको केन्िको तथान (जगमनको सिहभन्दा िल) 

जब हल्लाउन थाल्छ सािधान रहनुहोस ्

・टेबल र डेतक मुगन लुक्नुहोस।् 
・आफ्नो टाउको रिा िनुनहोस।् 
・हल्लाउन बन्द नभएसम्म पखननुहोस।् 

●जब िपाईं िरमा हुनुहुन्छ 

जब हल्लाउन  रोककन्छ 
・यकद िपाइँ आिो प्रयोि िदै हुनुहुन्छ भने, यसलाई गनभाउनुहोस।् 
・भाग्नको लागि बाटो गसजनना िनन ढोका र झ्यालहरू खोल्नुहोस।् 
・िरबाहेक अन्य ठाउँमा वितथावपि हुदा विद्यिुीय बे्रकर बन्द िनुनहोस ्।  
 यसको कारर् यो हो कक वबजुली लिाउँदा यसले आिो गनम्त्याउन सक्छ। 

प्राकृगिक प्रकोप बारे जान्नुहोस ्

भुइँचालो त्यो बेला हुन्छ जब जगमन बेतसरी हस्ल्लन्छ । यो 
धेरै खिरनाक छ ककनभने ठूलो भूकम्प हुन सक्छन।् 
यसबाहेक, प्रारस्म्भक कम्पन पगछ धेरै भूकम्पहरू हुन्छन,् 
जसलाई "आफ्टरसक" भगनन्छ,जनु आइरहन्छ। 



 

３ 

 

 

●बाकहर हुदा 

 

 

 

 

 

 

●गलफ्ट गभत्र 

●िाडी चलाउँदा 

・आफ्नो िाडीलाई सडकको बायाँगिर पाकन  िनुनहोस।् 
・यकद िाडीमा बतनु खिरनाक भने, िाडीलाई छोड्नुहोस ्र 
भाग्नुहोस।् त्यस समयमा, िाडीको ढोका लक निनुनहोस,् 
िर िाडीमा चाबी छोड्नुहोस।् 

・तरैप र ह्यान्डरेललाई कगसलो िरी समातु्नहोस।् 
●जब बस, रेल िा अन्य सिारी साधनमा हुनुहुन्छ 

・हिार निनुनहोस ्र कमनचारीहरूको गनदेशनहरू  
 पालन िनुनहोस।् 

●जब िपाईं धेरै मागनसहरूसँि सङ्िठन गभत्र हुनुहुन्छ 

・खतने िा खतन सक्ने ितिुहरू जतिै ब्लक िा साइनबोडनहरूबाट टाढा रहनुहोस।् 

・सबै िल्लाका बटन गथच्नुहोस ्।रोककएको िलामा ओलननुहोस।् 

・यकद ढोका खुलेन भने, आपािकालीन बटन गथच्नुहोस।् 



 

４ 

भकूम्पीय िीव्रिा र कम्पन 

भूकम्पीय 
िीव्रिा 0 कुनै कम्पन महसुस हँुदैन 

भूकम्पीय 
िीव्रिा 1 िरगभत्र बतदा कोही-कोहीलाई सानो कम्पन महसुस हुन्छ। 

भूकम्पको 
िीव्रिा 2 

धेरै मागनसहरू िर गभत्र हँुदा कम्पनलाई  महसुस िछनन।् 
गनलस्म्बि ितिुहरू हस्ल्लन्छन।् 

भूकम्पको 
िीव्रिा 3  धेरैजसो मागनसहरू िर गभत्र हँुदा कम्पनलाई  महसुस िछनन।् 
भूकम्पको 
िीव्रिा 4 

अस्तथर ितिुहरू खतन सक्छ। 
गनलस्म्बि ितिुहरू धेरै हस्ल्लन्छन।् 

भूकम्पीय 
िीव्रिा 5 
कमजोर 

अस्तथर फगननचर झछन, भाँडाकँुडा र ककिाबहरू झछनन।् 
ब्लक पखानल भस्त्कन सक्छ। 

भूकम्पीय 
िीव्रिा 5 
बगलयो 

िह्रौं फगननचर हरू ढल्न सक्छन।् 
कहँड्न िाह्रो छ। 

भूकम्पको 
िीव्रिा 6 
कमजोर 

उगभन सक्दैन। ढोका नखोल्न सक्छ। 
भिनको गभिा र झ्यालका गससाहरू फुट्नेछन।् कफक्स निररएको फगननचर सछनन।् 

भूकम्पको 
िीव्रिा 6 
बगलयो 

बामे नसरी चल्न सक्दैन। भस्त्कएका िरहरु हुन्छन ्। 

भूकम्पको 
िीव्रिा 7 चल्न सक्दैन। धेरै िरहरू भस्त्कनेछन।् सडकहरु पगन भस्त्कनेछन ्। 



 

５ 

सनुामी 

ध्यान कदनुपने कुराहरू 

●समुि िा नदीको नस्जक हँुदा  
िुरुन्िै उच्च तथानहरूमा भाग्नहुोस।् 

●पहाडको नस्जक हँुदा  
ढुङ्िा खतन सक्छ । भीरबाट टाढै बतनुहोस ्। 

●नस्जकै भूकम्प नआए पगन सुनामी आउन सक्छ 

कटभी र रेकडयोमा जानकारी सङ्कलन िनुनहोस।् 

 ●[जब िरमा बतनु खिरनाक छ]भन्ने महसुस िनुनहुन्छ 

〈सुनामी को चेिािनी र परामशन〉 

यो जानकारी जापानको मौसम विज्ञान गनकायले जारी िरेको हो । जब भूकम्प पगछ सुनामी 
आउँछ, िब सनुामीबारे परामशन  िा सुनामीको चेिािनी जारी िररनेछ। 

चेिािनी  र परामशनको 
प्रकारहरू  

अपेस्िि सनुामी उचाई 

संख्यात्मक प्रतिुगि  
(प्रतिुगि मापदण्ड) 

सुनामीको आकार व्यि िन े
शब्दहरू 

ठूलो सुनामी चेिािनी  

10 गमटर भन्दा बढी 

विशाल  10 m 

5 m 

सुनामी चेिािनी 3  m उच्च 

सुनामी परामशन 1 m    ー 

आफ्नो िर भन्दा अग्लो तथानमा रहेको खाली ठाउँ/आश्रय （P15） मा भाग्नुहोस।् 

भूकम्पपगछ सुनामी (उच्च छाल) आउन सक्छ।  
भूकम्प िएलिि ैसुनामी आउन सक्छ । जब ठूलो  
सुनामी आउँछ, भिनहरू र कारहरू पगन बिाउँछन।् 



 

６ 

आँधीबेहरी 

प्राय अितटदेस्ख अक्टोबरसम्ममा आउँछन।् आँधीबेहरी 
आउँदा,, त्यहाँ धेरै िेज हािा र धेरै िषान हुन्छ। 

ध्यान कदनुपने कुराहरू 

●बाकहर जानु हँुदैन 

●िरबाकहर उडाउने  सम्भािना भएका ितिुहरू िरगभत्र रास्खन्छ 

●झ्यालको गससा फुट्न सक्छ, त्यसलेै चोटपटकबाट बच्न पदान हरू बन्द िनुनहोस ्

●ककहलेकाहीं वबजुली काकटन्छ, त्यसलेै फ्ल्याशलाइट ियार िनुनहोस ्

भारी िषान र बाढी 
यो लिािार लामो समयसम्म िषान हुन सक्छ, िा छोटो 
समयमा धेरै िषान हुन सक्छ। धेरै पानी पयो भने नदीको 
पानी बग्न सक्छ । ककहलेकाहीं िर बाढीले बिाउँछ िा 
बिाउँछ। छोटो समयमा एकै ठाउँमा धेरै िषान हँुदा त्यसलाई 
'मुसलधारे िषान' भगनन्छ । 
िषानयामको अन्त्यमा (जनुदेस्ख जुलाईसम्म) र आँधीबेहरीको 
समयमा भारी िषान हुने सम्भािना हुन्छ। 
जब भारी िषान हुन्छ, यो आश्रय  केन्िमा जानु खिरनाक 
हुन सक्छ। खिरा को मामलामा, सकेसम्म भिन को 
सुरस्िि कोठामा भाग्नुहोस।् 

ध्यान कदनुपने कुराहरू 

●आश्रय केन्ि भन्दा  बाहेक बाकहर जानु हँुदैन  
●नदी िा पहाडको नस्जक नजानुहोस ्

●जब ियतकको िुँडाको उचाइसम्म पानी हुन्छ,  कहँडडुल निनुनहोस ्
●िाडीमा यात्रा निनुनहोस ्



 

７ 

भारी कहमपाि 

अककिामा जाडोमा धेरै कहउँ पछन। 

ध्यान कदनुपने कुराहरू 

●बस र रेल हरू रोककन सक्छ 

●साइकल िा मोटरसाइकल नचलाउनुहोला  
●नागचस्ललने जुिा लिाउनुहोस ्

●िाडीलाई तटडलेस टायरमा पररििनन िनुनहोस ्

●छानामुगन कहँड्दा कहंड्दा आइगसकलबाट सािधान रहनुहोस ्

●यकद िपाईंले धारा प्रयोि िरररहनु भएको छैन भने, पानी गनकाल्नुहोस ् (पानी गनकाल्ने     
विगध िपाईं बतनुहुने िर िा अपाटनमेन्टमा गनभनर हुन्छ, त्यसलेै अगग्रम जाँच िनन गनस्िि 
हुनुहोस)् 

आइगसकलहरू 

खसेर टाउकोमा िोच्यो भने , िम्भीर िाइिे हुनुहुनेछ। 

तटडलेस टायर 

ग्रूभहरू सामान्य टायरहरू भन्दा िकहरो हुन्छन,् र 
गिनीहरूमा राम्रा र उथला खाँचहरू पगन छन।् कहउँ पयो 
िा बाटो कहउँ परे पगन, यो कम गचललो हुनेछ। 
तटडलेस टायरका लागि टायरको छेउमा 
「STUDLESS」लेस्खएको हुन्छ। 
 

 

पानी गनकासी  

पानी गनकासी िररएको 



 

８ 

पकहरो 

भारी िषान िा भूकम्पले, कमजोर ढलानहरू भत्काउन सक्छ। 

भारी िषान र पकहरोको स्तथगिमा सिकन िा तिर र आश्रयको बारेमा  
यो निरपागलकाले जारी िरेको सूचना हो । आधँीबेहरी, बाढी र पकहरोको लागि, "5-तिरीय 
आश्रयको जानकारी" प्रयोि िररन्छ। िपाईंको कटभी, इन्टरनेट, िा अनुप्रयोिमा जानकारी जाँच 

सिकन िा 
तिर 

िनुनपन ेकुराहरू 

सुरस्िि ठाऊ सम्म जाने  
जानकारी यस प्रकार 

देखाइने छन ् 

５ आफ्नो सरुिाको लागि जे िनन सक्नहुुन्छ िरुुन्िै िनुनहोस ्
[आपिकालीन सुरिा 
सुगनस्िि] 

４ 

सबैजना  सुरस्िि ठाऊ सम्म जानुहोस ् 
खिरनाक तथानबाट जगिसक्दो चाँडो सुरस्िि ठाऊ िा 
नस्जकैको सुरस्िि तथानमा तथानान्िरर् िनुनहोस ्

[सुरस्िि ठाऊ सम्म जाने 
आदेश] 

３ 

िदृ्धहरू र शारीररक अशििा भएका व्यविहरू जतिा 
उद्धारको लागि  समय लाग्नेहरूलाई बाकहर 
गनकाल्नुहोस ् र सुरस्िि ठाऊ सम्म जानको लागि 
ियारी िनुनहोस ्

[बुढाबढुी आकदको उद्धार] 

２ 
सुरस्िि ठाऊ सम्म जाने  कायनहरू जाँच िनुनहोस ्
(कसरी उद्धार  िन)े 

 

１ नयाँ जानकारीको बारेमा सचेि हुनुहोस ्  



 

９ 

 प्रकोपको लागि ियारी  

प्रकोप हँुदा  कटभी िा रेकडयो खोल्नुहोस।्  
प्रकोप रोकथाम उपकरर् र  प्रकोपको जानकारी एलस माफन ि पगन पाउन सककन्छ। 

 प्रकोपको जानकारी  राखौ  

●NHK WORLD JAPAN 

धेरै भाषाहरूमा NHK समाचार हेनन सक्नुहुन्छ। प्रकोपको  बारे जानकारी प्राप्त िनन सक्नुहुन्छ। 
गन:शुल्क हो । 
             

               

●सुरिा सुझािहरू 

धेरै भाषाहरूमा प्रकोप बारे जानकारी प्राप्त िनन सक्नुहुन्छ। गन:शुल्क हो । 

[सुरिा सुझािहरू] 
(स्रोि: जापान पयनटन एजेन्सी िेबसाइट) 

●अककिा वप्रफेक्चर प्रकोप रोकथाम 
  पोटनल साइट 
 
यो एक िेबसाइट हो जहाँ िपाइँ विगभन्न जानकारी 
पाउन सक्नुहुन्छ जुन प्रकोपको समयमा उपयोिी 
हुनेछ। िपाईं धेरै भाषाहरूमा मौसम र सुरस्िि 
ठाउँको बारे जानकारी हेनन सक्नुहुन्छ। 
 

URL 

https://www.bousai-akita.jp/ 

आईओएस संतकरर् एन्रोइड संतकरर् 

एन्रोइड संतकरर् आईओएस संतकरर् 
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सरुस्िि ठाऊ सम्म जान ेवबगध 

●सुरस्िि ठाउँमा जाने 
 
・प्राथगमक विद्यालयहरू, जुगनयर उच्च विद्यालयहरू, र सामुदागयक केन्िहरू   

 प्रकोपको  समयमा "सुरस्िि ठाउँहरू" बन्छन ्

・जो कोहीले यसलाई गन: शुल्क प्रयोि िनन सक्नुहुन्छ 

・खानेकुरा र पेय पदाथन पाउन सककन्छ 

・गसरक र सुते्न ठाउँ हुन्छ (ककहलेकाहीीँ कडा भुइँमा सुतु्नपन ेहुन्छ ) 
・प्रकोप र दैगनक जीिन बारे जानकारी पाउन सक्नहुुन्छ। 
 

 

प्रकोप आइपदान, कहाँ र कसरी सुरस्िि ठाऊ सम्म जाने भनेर पकहले नै बसु्झरखौ। 
●हाज़दो म्याप (सुरस्िि / खिरनाक ठाउँहरूको नक्सा)चेक िनुनहोस ्
 

यो नक्सामा प्रकोपको सभंािना भएका खिरनाक िा सुरस्िि ठाउँहरू 
देखाईएको हुन्छ। यो नक्सा निरपागलकाले बनाएको हो । 
आफ्नो निरपागलकाको  हाज़दो म्याप (सुरस्िि / खिरनाक ठाउँहरूको 
नक्सा) चेक िररराख्नुहोस  ।यो नक्सा निरपागलकाको होमपेजमा हेनन 
सक्नुहुन्छ। 

सुरस्िि ठाउँहरूको गचन्ह 

ठूला 
निरपागलकाहरूको 
लागि, नक्सा िेत्र 
द्वारा विभास्जि 
िररएको छ 
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●सुरस्िि ठाउँमा जाँदा लिाउने लुिा  
 

・छाला नदेखे्न लामो बाउला भएको लुिा  पाइन्ट लिाउनु पछन  
・पन्जा लिाउनु पछन  
・बानी परेको जुिा लिाउनु पछन  
・हेल्मेट िा टोपीले टाउको बचाउनु पछन   
・समान सबै झोलामा हालेर पछाडी बोक्नुस   
 

●सुरस्िि ठाउँमा जाँदा ध्यान कदनुपन ेकुराहरू 
 

・आरामदायक र सुरस्िि लुिा र आरामदायक कहँड्ने जुिा लिाउनुहोस।् बाढीको बेला बुट 
  नलिाउनुहोस ्ककनभने पानी िपाईंको बुटमा पतछ र कहँड्न िाह्रो बनाउँछ। 
・बाकहर अँध्यारो हँुदा नालीमा खतने िा लड्ने  खिरा हुन्छ । उज्यालो, फराककलो बाटोमा  
  कहड्ने िरौ। । 
・टचन लाइट गलएर , सािधानीका साथ कदम चाल्नहुोस  । 

●सुरस्िि ठाउँहरूको आचरर् र गनयम 

 
・त्यहाँ एउटा ररसेलशन डेतक हुनेछ जहाँ िपाइँ आफ्नो नाम आकद लेखु्नहुनेछ। िर जाँदै  
 हुनुहुन्छ िा अको सुरस्िि ठाउँमा जाँदै हुनुहुन्छ भने ररसेलशगनतटलाई थाहा कदनुहोस।् 
 

・खानेकुरा पाउने समय िा पाउने मात्रा गनस्िि छ।यकद लाईन छ भने, लाईनमा  बसेर   
 गलनुहोस ्। 
 
・यो ठाउँमा  धेरै मागनसहरू सँिै बतने भएकोले , ठुलो आिाज निनन सािधान रहनु होला । 
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आपिकालीन आपगूिनहरू (प्रकोप हँुदा ियार िनुनपन े सामग्रीहरू) 

प्रकोप हँुदा  खाद्यान्न र दैगनक उपभोग्य सामग्री ककन्न िाह्रो हुन्छ । 
न्यनूिम आिश्यक ितिहुरू ियार िनुनहोस ्र सुरस्िि ठाउँमा जाँदा आफुसिं 
गलएर जानुहोस । 
आपिकालीन आपूगिनको रूपमा ियार िनुनपन ेसामग्रीहरू दईु प्रकारका  छन।् 

① सुरस्िि ठाउँमा जाँदा आफूसँिै लानुपन े[आपिकालीन सम्समग्री ] 

② वबजुली, ग्याँस िा पानी बन्द  भएमा िरमा नै ियारी िनन [आपिकालीन सामग्री] 

प्रत्येकको लागि कतिो प्रकारको चीजहरू चाकहन्छ भनेर जानौं । 

●आपिकालीन सम्समग्री  
सुरस्िि ठाउँमा जाँदा , सस्जल ैसंिै गलएर जान झोलामा हालेर  राख्नुहोस । ियार पारेका  
झोलालाई  पछाडी बोकेर हेनुनहोस।   धेरै भारी नबनाउन ध्यान कदनुहोस।् 

पानी खानेकुरा रुमाल  / गिततयु  लुिा /गभत्री लुिा  
आपिकालीनमा काम 

लाग्ने समानहरु    

बैंकहरुको चेकबुक  पासपोटन  रेस्जदेन्ि काडन  तिातथ बीमाको काडन   

निद [10 येन िा 
100 येन टेगलफोन 
बुथको लागि प्रयोि 
िनन सककन्छ ] 

मोबाइल फोन र 
चाजनर  टचन लाइट र ब्यारी  मोबाइल रेकडयो सधैँ खाने औषधी  

अरु आफुलाई चाकहने 
सामग्रीहरु  
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●आपिकालीन सामग्री 
कम्िीमा ३ कदन, सकेसम्म १ हफ्िाको कहसाब ले ियार िरौ  

 

 

पानी   
कदनको ३ गलटर  खानेकुरा 

ललास्तटक यानप / 
अलुगमगनयम फोइल  कडतपोजेबल टेबलिेयर 

ब्लान्केट  पखाल्नु नपन ेतयाम्पु  
दाँि माझ्ने सेट / 

माउथ िास  क्यासेट चुल्हो र इन्धन 

आिश्यक पन ेआपिकालीन आपूगिनहरू प्रत्येक व्यविको लागि फरक-फरक छन।् िपाईं िा 
पररिारलाई चाकहने समान ियारी िरौँ । 
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प्रकोपको समयमा प्रयोि िनन जापानी शब्दहरू 

避難 Hinan सुरस्िि ठाउँमा भाग्नुहोस ्  

余震 Yoshin ठूला भूकम्पपगछ  आउने भूकम्प (जुन धेरै पटक हुन्छ) योगसन  

震度 Shindo भूकम्प कम्पन को िीव्रिा गसन्दो  

倒壊 Toukai िर र भिनहरु ढलेर ध्िति भएको  िोउखाइ  

火事/火災 Kaji/Kasai िर र भिनहरुमा आिलािी भएको   
खाजी / 
खसाई  

停電 Teiden बिी िएको [लोडसेकडङ] िेइदेन  

断水 Dansui पानी नआएको  दानसुई  

不通 Futsuu वबजुली, पानी र ग्यासको  प्रयोि िनन सककँदैन / सडक पार िनन सककँदैन फुचुऊ  

給水所 Kyuusuijo खानेपानी गलने ठाउँ  क्युसुइ जो   

救急車 Kyuukyuusya वबरामी िा िाइिेलाई ओसारपसार िन ेसिारी साधन क्युक्युतया  

炊き出し Takidashi सुरस्िि ठाउँहरूमा धेरै खाना बनाएर  गन: शुल्क पाउने ठाउँ  िककदासी  

充電 Juuden मोबाइल फोन, रेकडयो आकदको लागि वबजुली चाजन  िन।े ज्युदेन 

洪水 Kouzui 
भारी िषान र कहउँ पग्लेपगछ नदीमा पानीको मात्रा एकाएक बढ्छ र प्रकोप 
आइपछन । 

कोउजुइ 

浸水 Shinsui भिनहरू पानीमा डुबेका हुन्छन ्गसन्सुइ 

氾濫 Hanran 
खोलामा  पानीको मात्रा अचानक बढ्छ र बढेको पानी खोलाबाट बाकहर 
गनतकन्छ। 

हानरान  

河川 Kasen खोला  कासेन  

यो आफैलाई सुरस्िि राख्न को लािी आिश्यक शब्द हो। िरौँ । 

कहनान 
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सुरस्िि ठाउँहरू 

 

प्रकोप आउँदा सबैभन्दा पकहला भाग्ने ठाउँ हो। पाकन  िा तकूलको 
मैदान  जतिै , यो एउटा ठूलो ठाउँ हो।  

सुनामी आउँदा 
सुरस्िि ठाउँ 

 

सुनामी आउँदा भाग्ने ठाउँ । िरपरको िेत्र भन्दा अग्लो पहाड िा 
होटलको अग्लो भिन हो। 

सुरस्िि ठाउँ 

 

िरहरू भस्त्कएका िा ,खिरापुर्न  िरहरू  भएका  व्यविहरू  जम्मा 
हुने ठाउँ हो।  जहाँ  पानी र भोजन कदइनेछ। विद्यालयहरू, 
सामुदागयक केन्िहरू र सामुदागयक केन्िहरू समािेश छन।् 

समुिी सिह 
गचन्ह 

 
त्यो ठाउँ समुि भन्दा कगि उचाइमा छ भनेर लेस्खएको हुन्छ।  
सुनागम आउँदा, अग्लो ठाऊँमा भाग्नुहोस।्  

आफ्नो िरको िररपरर हेनुनहोस ्र सम्झनुहोस ्कक कहाँ र कुन गचन्हहरू छन।् 

सािनजगनक टेगलफोन प्रयोि िन ेिररका  

①टेगलफोन ररसीभर उठाउनहुोस ्

②119/110 गथच्नुहोस ्

●एम्बुलेन्स, दमकल िा पुगलसलाई फोन िदान 
एम्बुलेन्स /दमकल 119   प्रहरी 110 

  

  

①टेगलफोन ररसीभर उठाउनहुोस ्
②अको व्यविको फोन नम्बर 
 डायल िनुनहोस ् 

① टेगलफोन ररसीभर उठाउनहुोस ्
② एउटा गसक्का राख्नुहोस ् (10 येन िा 100 येन) 
③अको व्यविको फोन नम्बर लिाउनहुोस ्

आपिकालीन कल बटन वबना फोनहरू आपिकालीन कल बटन भएको फोन 

①टेगलफोन ररसीभर उठाउनहुोस ्
②आपिकालीन कल बटन डायल िनुनहोस ् 
③119/110 गथच्नुहोस ्

●प्रकोपको समयमा जापानमा कसैलाई कल िदान 
(ठूलो प्रकोपको समयमा, यो गन: शलु्क उपलब्ध हुन सक्छ) 

आपिकालीन डायल बटन वबना फोनहरू आपिकालीन डायल बटन भएको फोन 

आपिकालीन डायल बटन 

सरुस्िि ठाउँहरूको गचन्ह 
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सरुिा को पवुि िनुनहोस ्(सरुस्िि हुनहुुन्छ कक हुनहुुन्न) 
प्रकोप पदान फोन लाग्न िनन िाह्रो हुन्छ । पररिार र साथीहरूसँि पकहलेनै कसरी एकअकानको सुरिा पुवि िन ेिररकाको बारेमा   

केही ककगसमका गनर्नय िररराखौ । 

●प्रकोपका लािी  सन्देश डायल 

फोनमा रेकडन िरेको म्यासेज अन्य व्याविले पनी पुवि िनन सक्छ । ल्याण्डलाइन, मोबाइल र सािनजगनक फोनबाट कल  
िनन सक्नुहुन्छ। 

 

 
 

 
 

●प्रकोपका लािी  सन्देश संतकरर् (web171) 

यकद िपाइँ िेबसाइटमा सन्देश दिान िनुनहुन्छ भने, अन्य व्यविहरूले यसलाई जाँच िनन सक्छन।् िपाईं आफ्नो कम्लयुटर िा  
तमाटनफोनबाट दिान र जाँच िनन सक्नुहुन्छ। 

 

 

 

●पसोन फाईनदर    
आफ्नो सुरिा पुवि िा जानकारी दिान िनन सक्नुहुन्छ। यो विगभन्न भाषाहरूमा प्रयोि िनन सककन्छ। 
https://www.google.org/personfinder/japan 

कसरी  
प्रयोि िन े

रेकडन िनन 171 गथच्नहुोस ्→ 1 गथच्नुहोस ्→ आफ्नो फोन नम्बर गथच्नुहोस ्→ 1 गथच्नुहोस ्→  
रेककडनङ पूरा भयो 
सन्देश सुन्न 171 गथच्नुहोस ् →2 गथच्नहुोस ् →  िपाईंले पुवि िनन चाहनभुएको व्यविको फोन नम्बर 
गथच्नुहोस ्→ 1 गथच्नहुोस ्→ सुन्नहुोस ्

प्रयोि िन े
िररका  

https://www.web171.jpमा → िपाईंको फोन नम्बर (सुरिा पुवि  िनन चाहनुभएको व्यविको फोन 
नम्बर) 

प्रकोप नोट 

नाम  

ठेिाना  

फोन नम्बर   

 एलजी   

 गनयगमि रूपमा गलने औषगधहरू   

 दिूािास/िास्र्ज्य  
दिूािासको फोन नम्बर  

 

िर नस्जकको  सुरस्िि  तथान  

िर नस्जकको सुरस्िि  केन्ि  

पररिारको नाम  

पररिारको फोन नम्बर  

पाररिाररक भेला हुने तथान   

प्रकोप पदान काम लाग्ने नोट लेखेर राखौ। 



 

 



 

 

विदशेीहरूका लावि प्रकोप रोकथाम पवुतिका 

मार्च 2024 मा प्रकावशि  
अककिा वप्रफेक्र्र इन्टरनशेनल एक्सर्ने्ज एसोवसएशन,  

पवललक इन्टरेतट इन्कपोरेटेड फाउन्डेशन द्वारा प्रकावशि 
 

अककिा वप्रफेक्र्र इन्टरनशेनल एक्सर्ने्ज एसोवसएशन 

अककिा वसटी नाकादोरी २-३-८ आिोररओन  पहीलो िल्ला  
ＴＥＬ：018-893-5499 ＦＡＸ：018-825-2566 E-mail: aia@aiahome.or.jp          

फलो िनुनहोस ्
प्रकोपको अितथामा हामी िपाईंलाई सूगचि िनन सक्छौं। 


