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闪亮的人 ┰┰┰┰    輝輝輝輝
かがやかがやかがやかがや

きききき人人人人
びとびとびとびと

┰┰┰┰    

本期介绍的是在第12届以国际理解·国际合作为目的的日语辩论

大会上获得了最优秀奖的高中2年级学生。  

今
こん

回
かい

は、第
だい

１２回
かい

国
こく

際
さい

理
り

解
かい

・国
こく

際
さい

協
きょう

力
りょく

のための日
に

本
ほん

語
ご

弁
べん

論
ろん

大
たい

会
かい

東
とう

北
ほく

地
ち

区
く

大
たい

会
かい

で最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した高
こう

校
こう

２年
ねん

生
せい

です。 

在“闪亮的人”栏目里，我们为您介绍住在秋田的、“闪亮”的外国人 。 

「 輝
かがや

き人
びと

┰┰┰┰」のコーナーでは、秋
あき

田
た

県
けん

在住
ざいじゅう

の 輝
かがや

いている外国
がいこく

出身
しゅっしん

の方
かた

をご紹介
しょうかい

します。 

①①①①能谈谈你的学校生活吗能谈谈你的学校生活吗能谈谈你的学校生活吗能谈谈你的学校生活吗？？？？    

我喜欢数学，还作为剑道部的成员，参加课外活动。中国的老师很严厉，而日本的

老师则很和蔼，我经常受到老师的表扬。跟老师谈论有关中国的话题，是一件很愉

快的事情。  

②②②②获奖的讲演获奖的讲演获奖的讲演获奖的讲演““““双手双手双手双手””””的标题里包含了你什么样的感情的标题里包含了你什么样的感情的标题里包含了你什么样的感情的标题里包含了你什么样的感情？？？？    

中国和日本的关系就像是“两只手”，看上去完全一样的两只手，实际上却有很多

微妙的差异。虽然头发、眼睛的颜色、相貌都很相似，但是两国却有着不同的历史

和文化。两国之间的争端，就好比是两只手在掐架。我热爱这两个国家，我相信，

今后双手紧握在一起，一定能够创造崭新的未来。  

姓名：宇佐美爱丽  

居住地：横手市  

出身国：中国（长春）  

职业：秋田县立横手高等学校 

   定时制高中2年级学生  

在日期间：3年  

①①①①学学学学
がっがっがっがっ

校校校校
こうこうこうこう

生生生生
せいせいせいせい

活活活活
かつかつかつかつ

はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか。。。。    

勉
べん

強
きょう

では数
すう

学
がく

を頑
がん

張
ば

っていて、部
ぶ

活
かつ

は剣
けん

道
どう

部
ぶ

に所
し ょ

属
ぞく

しています。 中
ちゅう

国
ごく

の先
せん

生
せい

は厳
きび

しいのですが、

日
に

本
ほん

の先
せん

生
せい

はとても優
やさ

しく、よく褒
ほ

めてくれます。先
せん

生
せい

と中
ちゅう

国
ごく

の話
はなし

をするのがとても楽
たの

しいです。 

②②②②受受受受
じゅじゅじゅじゅ

賞賞賞賞
しょうしょうしょうしょう

したスピーチのしたスピーチのしたスピーチのしたスピーチの題題題題
だいだいだいだい

名名名名
めいめいめいめい

「「「「双双双双
そうそうそうそう

手手手手
しゅしゅしゅしゅ

shuang shoushuang shoushuang shoushuang shou（（（（両両両両
りょうりょうりょうりょう

手手手手
てててて

）」）」）」）」にはにはにはには、、、、どんなどんなどんなどんな思思思思
おもおもおもおも

いがあるのですかいがあるのですかいがあるのですかいがあるのですか。。。。    

中
ちゅう

国
ごく

と日
に

本
ほん

は「両
りょう

手
て

」のような関
かん

係
けい

で、同
おな

じように見
み

える両
りょう

手
て

も、実
じつ

は微
び

妙
みょう

に違
ちが

っています。つまり、髪
かみ

や目
め

の色
いろ

、 姿
すがた

かたちはよく似
に

ていますが、歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

は異
こと

なっています。両
りょう

国
こく

がいがみ合
あ

うのは、両
りょう

手
て

同
どう

志
し

が殴
なぐ

りあうことと同
おな

じです。 私
わたし

は両
りょう

国
こく

が好
す

きです。これからは手
て

と手
て

を取
と

りあって 新
あたら

しい未
み

来
らい

を造
つく

っていけると信
しん

じています。  

名前
な ま え

： 宇
う

佐
さ

美
み

エリ 

居住地
きょじゅうち

：横
よこ

手
て

市
し

在
ざい

住
じゅう

  

出身国
しゅっしんこく

： 中
ちゅう

国
ごく

（長
ちょう

春
しゅん

）  

職 業
しょくぎょう

：秋
あき

田
た

県
けん

立
りつ

横
よこ

手
て

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 

      定
てい

時
じ

制
せい

２年
ねん

  

在日歴
ざいにちれき

：３年
ねん

  

第第第第6666号号号号    

生活生活生活生活
せ い か つせ い か つせ い か つせ い か つ

情情情情
じょうじょうじょうじょう

報報報報
ほ うほ うほ うほ う

誌誌誌誌
しししし

    

        えぃあぃえぃえぃあぃえぃえぃあぃえぃえぃあぃえぃ!!!!!!!!!!!!    
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市町村名  

市市市市
しししし

町町町町
ちょうちょうちょうちょう

村村村村
そんそんそんそん

名名名名
めいめいめいめい

 

医院名  

病病病病
びょうびょうびょうびょう

院院院院
いんいんいんいん

名名名名
めいめいめいめい

 

诊疗科名  

診診診診
しんしんしんしん

療療療療
りょうりょうりょうりょう

科科科科
かかかか

名名名名
めいめいめいめい

 

大馆市  

大大大大
おおおおおおおお

館館館館
だてだてだてだて

市市市市
しししし

    

大馆市立综合医院   

大
おお

館
だて

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

 

☎0186-42-5370 

消化科·小儿科·耳鼻喉科·骨科  

消
しょう

化
か

器
き

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

・整
せい

形
けい

外
げ

科
か

 

秋田市     

秋秋秋秋
あきあきあきあき

田田田田
たたたた

市市市市
しししし

    

中通综合医院   

中
なか

通
どおり

総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

 

☎018-833-0115 

所有的诊疗科服务台  

全
すべ

ての診
しん

療
りょう

科
か

受
うけ

付
つけ

 

秋田大学医学部附属医院   

秋
あき

田
た

大
だい

学
がく

医
い

学
がく

部
ぶ

附
ふ

属
ぞく

病
びょう

院
いん

 

☎018-834-1111 

部分诊疗科可以使用英语就医   
耳鼻喉科可以使用中文·韩语·德语·马来语·印度尼西亚语·葡

萄牙语。但请事先咨询 。  

一
いち

部
ぶ

の科
か

で英
えい

語
ご

。耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

では中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ドイツ語
ご

・マレー語
ご

・インドネ

シア語
ご

・ポルトガル語
ご

可
か

能
のう

。要
よう

問
とい

合
あわ

せ。 

秋田县成人病医疗中心   

秋
あき

田
た

県
けん

成
せい

人
じん

病
びょう

医
い

療
りょう

センター 

☎018-835-9911 

心血管科  

循
じゅん

環
かん

器
き

科
か

 

秋田县立脑血管研究中心  

秋
あき

田
た

県
けん

立
りつ

脳
のう

血
けっ

管
かん

研
けん

究
きゅう

センター 

☎018-833-0115 

脑神经外科、神经内科  

脳
のう

神
しん

経
けい

外
げ

科
か

・神
しん

経
けい

内
ない

科
か

 

仙北市  

仙仙仙仙
せんせんせんせん

北北北北
ぼくぼくぼくぼく

市市市市
しししし

    

市立角馆综合医院   

市
し

立
りつ

角
かくの

館
だて

総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

 

☎0187-54-2111 

消化内科·外科·脑神经外科·骨科·妇产科·神经精神科·泌尿

科  

消
しょう

化
か

器
き

内
ない

科
か

・外
げ

科
か

・脳
のう

神
しん

経
けい

外
げ

科
か

・整
せい

形
けい

外
げ

科
か

・産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

・神
しん

経
けい

精
せい

神
しん

科
か

・泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

 

大仙市     

大大大大
だいだいだいだい

仙仙仙仙
せんせんせんせん

市市市市
しししし

    

仙北组合综合医院   

仙
せん

北
ぼく

組
くみ

合
あい

総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

 

☎0187-63-2111 

综合服务台  

総
そう

合
ごう

受
うけ

付
つけ

 

由利本庄市 

由由由由
ゆゆゆゆ

利利利利
りりりり

本本本本
ほんほんほんほん

荘荘荘荘
じょうじょうじょうじょう

市市市市
しししし

    

本庄第一医院   

本
ほん

荘
じょう

第
だい

一
いち

病
びょう

院
いん

 

☎0184-22-0111 

服务台·所有的诊疗科  

受
うけ

付
つけ

・全
すべ

ての診
しん

療
りょう

科
か

 

由利组合综合医院   

由
ゆ

利
り

組
くみ

合
あい

総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

 

☎0184-27-1200 

脑神经外科·心血管外科  

脳
のう

神
しん

経
けい

外
げ

科
か

・心
しん

臓
ぞう

血
けっ

管
かん

外
げ

科
か

 

秋

あき

田

た

県

けん

内

ない

の外

がい

国

こく

語

ご

対

たい

応

おう

の総

そう

合

ごう

病

びょう

院

いん

 

※也有可能因故不能使用外语就医。请事先确认。  
※※除以上医院外，还有一些医院可以使用外语就医，请事先向AIA咨询。  

※都
つ

合
ごう

により、外
がい

国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

ができない場
ば

合
あい

もありますので、事
じ

前
ぜん

にご確
かく

認
にん

ください。 

※上
じょう

記
き

以
い

外
がい

の病
びょう

院
いん

でも外
がい

国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

可
か

能
のう

な場
ば

合
あい

がありますので、AIAまでお問
とい

合
あわ

せください。 

※2012年7月6日  ※2012年
ねん

7月
がつ

6日
にち

現
げん

在
ざい

 

英语   / 英
えい

語
ご

 

中文  / 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 

其他语种 /  その他
た

 

秋田县内可以使用外语就医的综合医院秋田县内可以使用外语就医的综合医院秋田县内可以使用外语就医的综合医院秋田县内可以使用外语就医的综合医院     
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2012201220122012年年年年7777月月月月9999日开始实施新的在留管理制度日开始实施新的在留管理制度日开始实施新的在留管理制度日开始实施新的在留管理制度！！！！！！！！！！！！   

２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年
ねんねんねんねん

７７７７月月月月
がつがつがつがつ

９９９９ 日日日日
ここのかここのかここのかここのか

からからからから 新新新新
あたらあたらあたらあたら

しいしいしいしい在留在留在留在留
ざいりゅうざいりゅうざいりゅうざいりゅう

管管管管
かんかんかんかん

理理理理
りりりり

制制制制
せいせいせいせい

度度度度
どどどど

がががが始始始始
はじはじはじはじ

まりましたまりましたまりましたまりました！！！    

废除了外国人登录制度废除了外国人登录制度废除了外国人登录制度废除了外国人登录制度，，，，发放发放发放发放““““在留卡在留卡在留卡在留卡””””          外国人外国人外国人外国人
がいこくじんがいこくじんがいこくじんがいこくじん

登録登録登録登録
とうろくとうろくとうろくとうろく

制制制制
せいせいせいせい

度度度度
どどどど

がががが廃廃廃廃
はいはいはいはい

止止止止
しししし

されされされされ、「、「、「、「在留在留在留在留
ざいりゅうざいりゅうざいりゅうざいりゅう

カードカードカードカード」」」」がががが交交交交
こうこうこうこう

付付付付
ふふふふ

されますされますされますされます。。。。    

２０１２年
ねん

７月
がつ

９日
ここのか

に始
はじ

まった新
あたら

しい在留
ざいりゅう

管
かん

理
り

制
せい

度
ど

のポイントをおさらいします！ 

现在将2012年7月9日开始实施的新的在留管理制度的要点列举如下！   

＊向没有在留资格的人也发放“外国人登录证明书”   

＊“外国人登录证明书”的手续在市町村政府机构办理  

＊“外国人登录”原则上每5年（永住者·特别永住者每7

年）申请确认。（未满16岁者有所不同）  

 ＊長
ちょう

期
き

滞
たい

在
ざい

の在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

を持
も

つ人
ひと

に、「在留
ざいりゅう

カード」が交
こう

付
ふ

されます！  

  在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

を持
も

たない人
ひと

には交
こう

付
ふ

されません。 

 ＊「在留
ざいりゅう

カード」は入国
にゅうこく

管
かん

理
り

局
きょく

で手
て

続
つづ

きします。 

 ＊「在留
ざいりゅう

カード」の有効
ゆうこう

期
き

限
げん

は永住者
えいじゅうしゃ

は7年
ねん

ごと、それ以
い

外
がい

は   

   在留
ざいりゅう

期
き

間
かん

の満了
まんりょう

日
び

までです。（16歳
さい

未
み

満
まん

は異
こと

なる） 

*向拥有长期滞在在留资格的人士，发放“在留卡”！没有在

留资格的人则不予发放！   

*“在留卡”的手续在入国管理局办理。  

*“在留卡”的有效期限，永住者为7年有效，其余的以居留期

限期满为止。（未满16岁者有所不同）   

因为旅游等理由暂时离开日本时，出国前必须在入国管

理局获得再入国的许可。如果忘记办理这项手续，就必

须重新办理签证，并申请在留资格。再入国许可期限最

长为3年（“特别永住者”为4年）    

持有在留卡，并在1年之内再次进入日本时，无需办理

再入国的许可。但是，在新的再入国制度实施后出国的

人士不能延长有效期，请一定注意。   
※出境时出境时出境时出境时，，，，请务必出示在留卡请务必出示在留卡请务必出示在留卡请务必出示在留卡！！！！！！！！！！！！        

在
ざい

留
りゅう

カードを持
も

っていて、日
に

本
ほん

に1年
ねん

以
い

内
ない

に再入国
さいにゅうこく

する場
ば

合
あい

は、再入国
さいにゅうこく

許
きょ

可
か

を受
う

ける必要
ひつよう

がなくなります。ただし、新
あたら

しい再入国
さいにゅうこく

許
きょ

可
か

制
せい

度
ど

で出出出出
しゅっしゅっしゅっしゅっ

国
こく

し

た方
かた

は延長
えんちょう

の手
て

続
つづ

きが取
と

れないので注
ちゅう

意
い

してください！ 

※※※※出国出国出国出国
しゅっこくしゅっこくしゅっこくしゅっこく

するするするする際際際際
さいさいさいさい

にににに、、、、 必必必必
かならかならかならかなら

ずずずず在留在留在留在留
ざいりゅうざいりゅうざいりゅうざいりゅう

カードをカードをカードをカードを提提提提
ていていていてい

示示示示
じじじじ

してくださいしてくださいしてくださいしてください！！！！！！！！！！！！    

旅行
りょこう

などで一
いち

時
じ

的
てき

に日
に

本
ほん

を出国
しゅっこく

する場
ば

合
あい

は出国前
しゅっこくまえ

に 必
かなら

ず、入国
にゅうこく

管
かん

理
り

局
きょく

で再入国
さいにゅうこく

許
きょ

可
か

を取得
しゅとく

します。この手
て

続
つづ

きを忘
わす

れると、新
あら

た

に査
さ

証
しょう

をとり、在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

を申請
しんせい

しなければなりません。再入国
さいにゅうこく

許
きょ

可
か

の期
き

限
げん

は最長
さいちょう

3年
ねん

（「特別
とくべつ

永住
えいじゅう

者
しゃ

」は4年
ねん

）。 

*在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

を持
も

たない人
ひと

にも「外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明
しょうめい

書
し ょ

」が発行
はっこう

されて

います。 

*「外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明
しょうめい

書
し ょ

」は市
し

町
ちょう

村
そん

役
やく

場
ば

で手
て

続
つづ

きします。 

*「外国人
がいこくじん

登録
とうろく

」をして原則
げんそく

5年
ねん

ごと（永住者
えいじゅうしゃ

・特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

は7年
ねん

ご 

  と）に確認
かくにん

申請
しんせい

を 行
おこな

います。（16歳
さい

未
み

満
まん

は異
こと

なる） 

*「日
に

本
ほん

人
じん

／永住
えいじゅう

者
しゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」は1年
ねん

・3年
ねん

 

*「興
こう

行
ぎょう

」、「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

」を除
のぞ

く就労
しゅうろう

資
し

格
かく

のある在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

は1年
ねん

・3年
ねん

 

*「留学
りゅうがく

」は6ヶ
か

月
げつ

～2年
ねん

3ヶ
か

月
げつ

 

*「日
に

本
ほん

人
じん

／永住
えいじゅう

者
しゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」は6666ヶヶヶヶ
かかかか

月月月月
げつげつげつげつ

・1年
ねん

・3年
ねん

・5555年年年年
ねんねんねんねん

。。。。 

*「興
こう

行
ぎょう

」、「技
ぎ

能
のう

実習
じっしゅう

」を除
のぞ

く就労
しゅうろう

資
し

格
かく

のある在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

は3333ヶヶヶヶ
かかかか

月月月月
げつげつげつげつ

・1年
ねん

・3

年
ねん

・5555年年年年
ねんねんねんねん

    

*「留学留学留学留学
りゅうがくりゅうがくりゅうがくりゅうがく

」は３３３３ヶヶヶヶ
かかかか

月月月月
げつげつげつげつ

～４４４４年年年年
ねんねんねんねん

3333ヶヶヶヶ
かかかか

月月月月
げつげつげつげつ

 

在留期限最长为在留期限最长为在留期限最长为在留期限最长为5555年年年年 。。。。    在留在留在留在留
ざいりゅうざいりゅうざいりゅうざいりゅう

期期期期
きききき

間間間間
かんかんかんかん

がががが最長最長最長最長
さいちょうさいちょうさいちょうさいちょう

5555年年年年
ねんねんねんねん

になりますになりますになりますになります。。。。    

再入国的许可制度将发生变化 。  再入国再入国再入国再入国
さいにゅうこくさいにゅうこくさいにゅうこくさいにゅうこく

許許許許
きょきょきょきょ

可可可可
かかかか

のののの制制制制
せいせいせいせい

度度度度
どどどど

がががが変変変変
かかかか

わりますわりますわりますわります。。。。 

【【【【問合問合問合問合
といあわといあわといあわといあわ

せせせせ】】】】外国人外国人外国人外国人
がいこくじんがいこくじんがいこくじんがいこくじん

在留在留在留在留
ざいりゅうざいりゅうざいりゅうざいりゅう

総合総合総合総合
そうごうそうごうそうごうそうごう

インフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンターインフォメーションセンター    

TELTELTELTEL：：：：0570057005700570－－－－013904013904013904013904（（（（平日平日平日平日
へいじつへいじつへいじつへいじつ

8888：：：：30303030～～～～17171717：：：：15151515））））    

（（（（IPIPIPIP電電電電
でんでんでんでん

話話話話
わわわわ

・・・・PHSPHSPHSPHS・・・・海外海外海外海外
かいがいかいがいかいがいかいがい

からはからはからはからはTELTELTELTEL：：：：03030303----5796579657965796----7112711271127112））））    

＊“日本人/永住者的配偶等”为1年·3年   
＊“演出”、“技术实习”以外、其他的就业资格的在留

资格为1年·3年   
＊“留学”为6个月～两年3个月  

*“日本人/永住者的配偶等”为6666个月个月个月个月·1年·3年·5555年年年年 。    

*“除“演出”、“技术实习”以外、其他的就劳资格的在留

资格为3333个月个月个月个月·1年·3年·5555年年年年 。 

*“留学”为3333个月个月个月个月～4444年年年年3333个月个月个月个月 。 

※具有“特别永住者”在留资格的人士，与上述规定内容有所不同，详情请咨询如下。    

※「特別
とくべつ

永住
えいじゅう

者
しゃ

」の在留
ざいりゅう

資
し

格
かく

の方
かた

は上
じょう

記
き

内容
ないよう

と異
こと

なることがありますので、詳
くわ

しくは下記
か き

までお問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

【【【【咨询处咨询处咨询处咨询处】】】】外国人在留综合咨询中心外国人在留综合咨询中心外国人在留综合咨询中心外国人在留综合咨询中心     
电话电话电话电话：：：：0570057005700570----013904013904013904013904（（（（工作日工作日工作日工作日8:308:308:308:30～～～～17:1517:1517:1517:15））））    

（（（（IPIPIPIP····PHSPHSPHSPHS····海外电话请拨打海外电话请拨打海外电话请拨打海外电话请拨打：：：：03030303----5796579657965796----7112711271127112））））    

现现现现在在在在////現在現在現在現在
げんざいげんざいげんざいげんざい

    以前以前以前以前////以前以前以前以前
い ぜ んい ぜ んい ぜ んい ぜ ん
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JR 

秋

田

駅 

St. 

●FORUS 

●ALS 
広小路（広小路（広小路（広小路（HiroHiroHiroHiro----koji St.)koji St.)koji St.)koji St.)    

中央通り（中央通り（中央通り（中央通り（ChuoChuoChuoChuo----Dori St.)Dori St.)Dori St.)Dori St.)    

仲小路（仲小路（仲小路（仲小路（NakaNakaNakaNaka----Koji St.)Koji St.)Koji St.)Koji St.)    

●西武 

秋田県国際交流協会（秋田県国際交流協会（秋田県国際交流協会（秋田県国際交流協会（AIA)AIA)AIA)AIA)    
アトリオンアトリオンアトリオンアトリオン1111階階階階Atorion Bldg.(Atorion Bldg.(Atorion Bldg.(Atorion Bldg.(１１１１F)F)F)F)    

●
F
O

N
T
E
 ●GS 

 秋田● 

キャッスル

ホテル 

▲千秋公園 

● 

ドーミー 

イン 

让我们用青椒、茄子等夏令蔬菜和猪肉（维生素B1）来制作菜肴，好好犒劳一下夏日酷暑中疲惫的身体吧。  

ピーマンやナスなどの夏
なつ

野
や

菜
さい

と豚
ぶた

肉
にく

（ビタミンB1）を使
つか

ったレシピで夏
なつ

の暑
あつ

さに疲
つか

れた体
からだ

をいたわりましょう。 

レシピ協 力
きょうりょく

者
しゃ

：菊
きく

地
ち

景
けい

子
こ

さん 

（（株
かぶ

）虹
にじ

の街
まち

 管
かん

理
り

栄養
えいよう

士
し

） 

菜谱制作：菊地景子  

（（株）彩虹街  管理营养师）  

◆◆◆◆    青椒酿肉青椒酿肉青椒酿肉青椒酿肉    ◆◆◆◆    ピーマンのピーマンのピーマンのピーマンの肉肉肉肉
にくにくにくにく

詰詰詰詰
づづづづ

めめめめ    ◆◆◆◆     材料（两人份） / 材
ざい

料
りょう

（2人

ふたり

分
ぶん

）  

・豚
ぶた

ひき肉
にく

 200ｇ 

・ピーマン 4個
こ

 

・玉
たま

ねぎ 1/4個
こ

 

・パン粉
こ

 1/4カップ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 大
おお

さじ２ 

・卵
たまご

 1/2個
こ

 

・塩
しお

、コショウ 少々
しょうしょう

 

・片
かた

栗
くり

粉
こ

 適
てき

量
りょう

 

・サラダ油
ゆ

 適
てき

量
りょう

 

・ポン酢
ず

 適
てき

量
りょう

 

・大
だい

根
こん

おろし 適
てき

量
りょう

 

◆ 作
つく

り方
かた

 ◆ 

①玉
たま

ねぎをみじん切
ぎ

りにし、炒
いた

めた後
あと

冷
さ

まします。 

②ピーマンをたてに切
き

り、ヘタを落
お

とし、種
たね

と綿
わた

を取
と

り除
のぞ

きます。 

③ボウルに豚
ぶた

ひき肉
にく

を入
い

れ、粘
ねば

りが出
で

るまで手
て

で混
ま

ぜます。（A）と①を加
くわ

えて混
ま

ぜます。 

④ピーマンの内
うち

側
がわ

に片
かた

栗
くり

粉
こ

を薄
うす

くまぶし、③を隙
すき

間
ま

なく詰
つ

めて、その上
うえ

から片
かた

栗
くり

粉
こ

を薄
うす

くまぶします。 

⑤フライパンを中
ちゅう

火
び

で熱
ねっ

し、サラダ油
ゆ

をひき、④の肉
にく

面
めん

を下
した

にして焼
や

き色
いろ

がつくまで焼
や

きます。大
おお

さじ２杯
はい

の水
みず

を入
い

れ、ふた

をして蒸
む

らし中
なか

まで火
ひ

を通
とお

します。 

⑥器
うつわ

に移
うつ

して、（B）和
わ

風
ふう

ソースをつければできあがり。 

 

◆ ポイント ◆ 

ピーマンの代
か

わりに、夏
なつ

野
や

菜
さい

のナスを輪
わ

切
ぎ

りにし、③をはさみ、両
りょう

面
めん

を焼
や

き（B）をつけてもおいしく食
た

べられます。 

・猪肉馅  200克  

・青椒  4个  

・元葱  1/4个  

・面包糠  1/4杯  

・牛奶  2大勺  

・鸡蛋  1/2个  

・盐、胡椒  少许  

・淀粉  适量  

・色拉油  适量 

・橙醋  适量 

・萝卜泥  适量 

◆ 做法 ◆ 

①葱切丁，炒后放凉。  

②青椒竖着切开，除去蒂和籽。  

③将肉馅放入盆中，用手搅拌至有粘性。加入（A）和①的材料后继续搅拌。  

④在青椒的内侧洒上薄薄的一层淀粉、把③的馅不留空隙地酿进去、上面再薄薄地洒上一层淀粉。  

⑤平锅用中火烧热，放色拉油，将④的酿肉的一面朝下煎至金黄。加两大勺水，盖上盖焖至里面熟透。  

⑥盛盘，最后浇上（B）的和式橙醋汁。  

 

◆ 注 ◆ 

用夏令蔬菜的茄子代替青椒，切成圆片，夹上③的馅，两面用油煎后，浇上（B）的汁，也是一道美味佳肴。  

（（（（A））））    

（（（（B））））    

（（（（A））））    

（（（（B））））    

日本简单的家常菜日本简单的家常菜日本简单的家常菜日本简单的家常菜   日日日日
にににに

本本本本
ほんほんほんほん

のののの簡単簡単簡単簡単
かんたんかんたんかんたんかんたん

なななな家家家家
かかかか

庭庭庭庭
ていていていてい

料料料料
りょうりょうりょうりょう

理理理理
りりりり

    

1 

2 

3 

4 

5 

財団財団財団財団
ざいだんざいだんざいだんざいだん

法人法人法人法人
ほうじんほうじんほうじんほうじん

    秋秋秋秋
あきあきあきあき

田田田田
たたたた

県県県県
けんけんけんけん

国際国際国際国際
こくさいこくさいこくさいこくさい

交流交流交流交流
こうりゅうこうりゅうこうりゅうこうりゅう

協会協会協会協会
きょうかいきょうかいきょうかいきょうかい

    

        （（（（AIA:Akita International AssociationAIA:Akita International AssociationAIA:Akita International AssociationAIA:Akita International Association））））    

〒010-0001 秋
あき

田
た

市
し

中
なか

通
どおり

2-3-8 アトリオン1階
かい

 

    秋田市中通2-3-8  ATORION1楼 

【电话号码】018-893-5499 【 传真号码】018-825-2566 

【主页】http://www.aiahome.or.jp  【电子邮件】aia@aiahome.or.jp 

【开馆时间/開館
かいかん

時
じ

間
かん

】月
げつ

(周一)～金
きん

(周五) 9:00-18:00         

咨询电话咨询电话咨询电话咨询电话    

018018018018----884884884884----7050705070507050    


