Magdadalawang taon na mula ng nangyari ang napakalakas na lindol sa Eastern Japan.Muli nating pag-isipan at

paghandaan ang mga sakuna na dulot ng lindol.
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Yumayanig ang lupa , nagkakaroon ng tsunami at mga sunog tuwing lumilindol.lhanda natin palagi ang ating sarili
dito. Gumawa kami ng check list ng mga dapat ihanda at gawin, sana ay mapakinabangan ninyo ito.
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Kung mangyaring lumindol Maaaring gawin sa karaniwang araw

o Pag-uusapan ng pamilya kung ano ang dapat gawin kapag may

o Magtago sa ilalim ng mesa, ang pagligtas sa sarili nangyaring sakuna.

ang unang dapat gawin.
o Maghanda na at ilagay sa backpack ang mga dadalhin sakaling
o Para maiwasan ang sunog, patayin ang lahat ng kailanganing lumikas.

apoy. o I-secure ang mga mabigat at malalaking kagamitan sa bahay
sa pamamagitan ng metal brackets upang hindi ito bumagsak.

o Gumawa ng daan papalabas upang makatakas.
o Alamin ang malapit na evacuation area.

0 Lumikas sa park o ligtas na lugar. o Sumali sa mga disaster drills.
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Ang Tsunami_ 2il&lE

1. Mahihirapan maglakad kahit sa taas na 50 sentimetro na alon lamang.

2. Kapag lumindol at malapit kayo sa dagat, kaagad na lumikas sa mataas na
lugar .
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Kapag ang lindol ay nangyari sa karagatan, ang tubig ay tataas na tila pader at matulin itong aalon patungo sa lupa.Ang tawag dito ay
tsunami. Kahit ang 50 sentimetro na tsunami ay may lakas upang matalisod ang tao at magtangay ng gamit. Sa Sanriku Chihou ng
Northeastern Japan (Tohoku) ay may kasabihan (aral) na [Ang tanging sarili ang magliligtas ng iyong buhay, kanya-kanyang kayong
tatakbo at tumakas]. Dahil sa aral na ito ay maraming buhay ang naligtas noong nakaraang lindol sa Eastern Japan. Kaya kapag
lumindol at malapit kayo sa dagat, kaagad kayong tumakas tungo sa mataas na lugar.
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Sanggunian : Mainichi Shougakko Shimbun [Tzukai Naruhodo], Ibaraki Prefecture International Exchange Association [Hisaiji Manual]
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Tandaan natin ang 3.11  BUWHLELELS 3.11

Paghahanda para sa kalamidad ...

Ang pinakamahalagang bagay tuwing may kalamidad ay ang pagkakaroon ng tamang kaalaman at kung papaano kikilos ang
bawat isa, naangkop at hindi natataranta. Upang mailigtas ang sarili, pamilya at mga kasamahan ay dapat alamin kung
nasaan ang ‘ Evacuation Area ‘ at kung maaari ay sumali sa mga disaster drills.

F{AV: (TR 2=

KBICHZ DD - *

veyY SN BN EE 5LE & B0 TEN<  25E3 Uood>

— AOEVND KBTI DELVKIEEBIC DI W\EEWDEEC i TS EITEEC D EN EETT,
L, Sk BS D ES EBI BpE BT O BLE Le D<A 50E  BISV<ANA  Sh D

BENEEIT KIFEET | (PREIEENT DEHICE. NEEHISATZ R L. TSRO B SEEIRRICSIILFL 5D,

5 \& O BhL& DLl

1. Alamin kung nasaan ang evacuation area saiyong lugar 1. jeisioggipratesal e

Ang evacuation area o shelter ay lugar na kung saan pansamantalang maninirahan ang mga biktima

ng kalamidad, mga mamamayang nawalan ng bahay o na-stranded na tao. Dito naka-sentro ang .
pamamahagi ng pagkain at pang-araw-araw na pangangailangan. Makakatanggap din dito ng supply

kahit na hindi tumira dito. At tsaka, alamin ang ilang daan o ruta papunta sa mga shelter na ito. At

habang maaga ay pagpasyahan nyo kung saan ang pinakaligtas na daan papunta doon kung sakaling

magkaroon ng kalamidad.
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2. Sumali sa mga disaster drills sainyong lugar 2. iEiops iz smnLELES

Ang nasa baba ay listahan ng mga praktikal na pagsasanay
para sa kalamidad.

- Papaano kumuha ng mga impormasyon at tamang
pagbigay nito.

- Paglikas(evacuate),pagtatalaga ng tungkulin

- Pagpatay ng apoy(firefighting)

- Emergency relief (first aid)

- Raranasin ang lindol

- Simulate Evacuation shelter life
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- MBEAER Kalagayan nang Evacuation Center BSOS
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Higit pa sa iyong inaasahan ay mahirap ang buhay sa shelters. Kaya kung mararanasan natin kung paano ang
buhay doon ay maaari tayong maging kalmado kapag may nangyari na kalamidad.Maging aktibo tayo sa paglahok
sa mga sanayan(drills) na ito at sa araw-araw ay dapat maging maalam ukol sa kalamidad. Magtanong sa mga
opisina ng gobyerno tungkol sa mga disaster drills na ito.
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Sanggunian: Ibaraki Prefecture International Exchange Association [Hisaiji Manual] (manual sa kalamidad) Ichinomiya City HP
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